
विकास की अिस्थाएँ : बाल्यािस्था STAGES OF DEVELOPMENT CHILDHOOD 

 

Childhood is the time when the individual's basic outlooks, values and ideals are to a great extent 

shaped. "-Blair, Jones and Simpson (p. 62) 

 

बाल्यािस्था जीिन का अनोखा काल (CHILDHOOD: A UNIQUE PERIOD OF LIFE) 

 

बाल्यावस्था, वास्तव में मानव जीवन का वह स्वर्णिम समय है जजसमें उसका सवाांगीण ववकास होता है। फ्रायड 
यद्यवि यह मानते हैं कक बालक का ववकास िााँच वर्ि की आयु तक हो जाता है, लेककन बाल्यावस्था में ववकास की 
यह सम्िूणिता गतत प्राप्त करती है और एक िररिक्व व्यजक्त के तनमािण की ओर अग्रसर होती है। 

 

शैशवावस्था के बाद बाल्यावस्था का आरम्भ होता है। यह अवस्था, बालक के व्यजक्तत्व के तनमािण की होती है। 
बालक में इस अवस्था में ववभभन्न आदतो व्यवहार, रुचच एवं इच्छाओं के प्रततरूिों का तनमािण होता है। ब्लेयर, 
जोन्स एवं भसम्िसन के अनुसार  शेक्षिक दृजटिकोण से जीवन में बाल्यावस्था से अचिक कोई महत्विूणि अवस्था 
नह ं है जो भशिक इस अवस्था के बालकों को भशिा देते हैं, उन्हें बालकों का, उनकी आिारभूत आवश्यकताओं का, 
उनकी समस्याओं एवं उनकी िररजस्थततयों की िूणि जानकार  होनी चाहहए जो उनके व्यवहार को रूिान्तररत और 
िररवतत ित करती है।" 

 

"No period during the life cycle is more important than childhood from an educational point of view. 

Teachers who work at this level should understand children. their fundamental needs, their problems 

and the forces which modify and produce behaviour change." -Blair, Jones and Simpson 

 

कोल व ब्रुस ने बाल्यावस्था को जीवन का अनोखा काल बताते हुए भलखा है- वास्तव में माता-विता के भलए बाल 
ववकास की इस अवस्था को समझना कहिन है।" "This is, indeed, a difficult period of child development for 

parents to understand." -Cole and Bruce (p. 209) 

 

इस अवस्था को समझना कहिन क्यों है ? कुप्िूस्वामी (Kupuswamy) के अनुसार, इस अवस्था में बालक में अनेक 
अनोखे िररवतिन होते हैं. उदाहरणाथि, 6 वर्ि की आयु में बालक का स्वभाव बहुत उग्र होता है और यह लगभग सब 
बातों का उत्तर न या नह ं में देता है। 7 वर्ि कीआयु मे वह उदासीन होता है और अकेला रहना िसन्द करता है।   
8वर्ि की आयु में उसने अन्य बालकों से सामाजजक सम्बन्ि स्थावित करने की भावना बहुत प्रबल होती है। 9 से 



12 वर्ि तक की आयु में ववद्यालय में उसके भलए कोई आकर्िण नह ं रह जाता है। वह कोई तनयभमत कायि न 
करक कोई महान और रोमांचकार  कायि करना चाहता है। 

 

बाल्यािस्था की मुख्य विशषेताए ँ

(CHIEF CHARACTERISTICS OF CHILDHOOD) यद्यवि बाल्यावस्था को 6-12 वर्ि की आयु तक माना जाता है। 
हरलॉक ने इसे 6 वर्ि से लेकर 12 वर्ि तक के बीच का समय माना है। इस अवस्था में ये ववशेर्तायें ववकभसत 
होती है। 

 

1. शारीररक ि मानससक स्स्थरता (Physical and Mental Stability)- 6 या 7 वर्ि की आयु के बाद बालक के 
शार ररक और मानभसक ववकास में जस्थरता आ जाती है। यह जस्थरता उसकी शार ररक व मानभसक शजक्तयों को 
दृढता प्रदान करती है। फलस्वरूि उसका मजस्तटक िररिक्व और वह स्वयं वयस्क सा जान िड़ता है। इसभलए रास 
(Ross) (p. 144) ने बाल्यावस्थाको भमथ्या िररिक्वता (pseudo Maturity) का काल बताते हुए भलखा है- "शार ररक 
और मानभसक जस्थरता बाल्यावस्था की सबसे महत्त्विूणि ववशेर्ता है।" 

बाल्यावस्था के ववकास का महत्त्व अत्यचिक है। इस अवस्था में ववकास का अध्ययन अनेक महत्विूणि तथ्यों को 
प्रकि करता है। केरल के अनुसार बालक के शार ररक ववकास और उसके सामान्य व्यवहार का सह-सम्बन्ि इतना 
महत्विूणि होता है कक यहद हम समझना चाहे कक भभन्न-भभन्न बालकों में क्या समानतायें है, क्या भभन्नताये है, 
आयु-वदृ्चि के साथ व्यजक्त में क्या-क्या िररवतिन होते है तो हमें बालक के शर ररक ववकास का अध्ययन करना 
होगा 

"The relationship between physical growth and behaviour is so important that an understanding of how 

the human child grows and develops is essential to an understanding of similarities and differences 

between different individuals and the changes that take place in the same individual with increasing 

age." -Carrel: A Man Unknown 

 

2. (Increase in Mental Abilities) बाल्यावस्था में बालक की मानभसक योग्यताओं में तनरन्तर वदृ्चि होती उसकी 
संवेदना और प्रत्यिीकरण की शजक्तयों में वदृ्चि होती है। वह ववभभन्न बातों के बारे में तकि  और ववचार करने 
लगता है। वह सािारण बातो िर अचिक देर तक अिने ध्यान को केजन्ित कर सकता है उसमें अिने िूवि अनुभवों 
को स्मरण रखने की योग्यता उत्िन्न हो जाती है। 

 

3. स्जज्ञासा की प्रबलता (Forceful Curiosity) बालक की जजज्ञासा ववशेर् रूि से प्रबल होती है। वह जजन वस्तुओं के 
सम्िकि  में आता है, उनके बारे में प्रश्न िूछ कर हर तरह की जानकार  प्राप्त करना चाहता है। उसके ये प्रश्न 
शैशवावस्था के सािारण प्रश्नों से भभन्न होते हैं। अब वह भशशु के समान यह नह ं िूछता है 'यह क्या है ? इसके 
वविर त, वह िूछता है यह ऐसे है ? "यह ऐसे कैसे हुआ है?" 



 

4. िास्तविक जगत ्से सम्बन्ध (Relationship with Real World) इस अवस्था में बालक, शैशवावस्था के 
काल्ितनक जगत ्का िररत्याग करके वास्तववक जगत में प्रवेश करता है। वह उसकी प्रत्येक वस्तु से आकवर्ित 
होकर उसका ज्ञान प्राप्त करना चाहता है। स्रेंग (Strang) (p. 262) के शब्दों में बालक अिने को अतत ववशाल संसार 
में िाता है और उसके बारे में जल्द  से जल्द  जानकार  प्राप्त करना चाहता है।" 

 

5. रचनात्मक कायों में आनन्द (Pleasure in Creative Activities) बालक को रचनात्मक कायों में ववशेर् आनन्द 
आता है वह सािारणत घर से बाहर ककसी प्रकार का कायि करना चाहता है।  

जैसे-  बगीचे में काम करना या औजारों से लकड़ी की वस्तुएाँ बनाना। इसके वविर त बाभलका  घर में ह  कोई-न-
कोई कायि करना चाहती है, जैसे-सीना, विरोना या कढ़ाई करना।  

6. सामास्जक गुणों का विकास (Development of Social Qualities)- बालक वविालय मे छात्रों और अिने समूह के 
सदस्यों के साथ ियािप्त समय व्यतीत करता है। उसमें अनेक सामाजजक गुणों का ववकास होता है, जैसे सहयोग 
सद्भावना, सहनशीलता आज्ञाकाररता आहद।  

7. नैततक गुणों का विकास (Development of Moral Traits) - इस अवस्था के आरम्भ में ह  बालक में नैततक 
गुणों का ववकास होने लगता है। स्रेंग (strang) (p 289) के मतानुसार सात और आि वर्ि के बालकों में अच्छे-बुरे 
के ज्ञान का एवं न्यायिूणि व्यवहार, ईमानदार  और सामाजजक मूल्यों की भावना का ववकास होने लगता है।" 

 

8. बहिमुुखी व्यस्ततत्ि का विकास (Development of Extrovert Personality)  बालक का व्यजक्तत्व अन्तमुिखी 
(Introvert) होता है, क्योंकक वह एकांतवप्रय और केवल अिन ेमे रुचच लेने वाला होता है। इसके वविर त, 
बाल्यावस्था में उसका व्यजक्तत्व बहहमुिखी (Extrovert) हो जाता है, क्योंकक बाह्य जगत ्में उसकी रुचच उत्िन्न हो 
जाती है। अतः वह अन्य व्यजक्तयों वस्तुओं और कायों का अचिक से अचिक िररचय प्राप्त करना चाहता है। 

 

9. संिेगों का दमन ि प्रदशुन (Suppression and Exposition of Emotions)- बालक अिने संवेगों िर अचिकार 
रखना एवं अच्छी और बुर  भावनाओं में अन्तर करना जान जाता है। वह उन भावनाओं का दमन करता है, जजनको 
उसके माता-विता और बड़े लोग िसन्द नह ं करते हैं, जैसे काम-सम्बन्िी भावनायें। 

 

10. संग्रि करने की प्रिवृि (Tendency to Acquisitiveness) बाल्यावस्था बालको और बाभलकाओं में संग्रह करने की 
प्रववृत्त बहुत ज्यादा िाई जाती है। बालक ववशेर् रूि से कांच की गोभलयो, हिकिों, मशीनों के भागों और ित्थर के 
िुकड़ों का संचय करते हैं। बाभलकाओं में चचत्र र्खलौनों गुड़ड़यों और किड़ों के िुकड़ों का संग्रह करने की प्रववृत्त िाई 
जाती है। 



 11. तनरुद्देश्य भ्रमण की प्रिवृि (Tendency of Rouming about without Aim)- बालक मे बबना ककसी उद्देश्य के 
इिर-उिर घूमने की प्रववृत्त बहुत अचिक होती है। मनोवैज्ञातनक बिि (Burt) ने अिने अध्ययनों के आिार िर बताया 
है कक लगभग 9 वर्ि के बालकों में आवारा घूमने बबना छुट्ि  भलए ववद्यालय से भागने और आलस्यिूणि जीवन 
व्यतीत करने की आदत सामान्य रूि से िाई जाती है। 

 12. काम- प्रिवृि की न्यूनता (Lesser Sex Tendency) बालक मे काम-प्रववृत्त की न्यूनता होती है। वह अिना 
अचिकांश समय भमलने-जुलने, खेलने-कूदने और िढ़ने-भलखने में व्यतीत करता है। 

अतः यह बहुत ह  कम अवसरों िर अिनी काम-प्रववृत्त का प्रदशिन कर िाता है।  

13. सामूहिक प्रिवृि की प्रबलता (Intensity of Gregariousness)- बालक में सामूहहक प्रववृत्त बहुत प्रबल होती है। 
वह अिना अचिक से अचिक समय दसूरे बालकों के साथ व्यतीत करने का प्रयास करता है। रास (Ross) (p. 145) 

के अनुसार-"बालक प्रायः अतनवायि रूि से ककसी-न ककसी समूह का सदस्य हो जाता है, जो अच्छे खेल खेलने और 
ऐसे कायि करने के भलए तनयभमत रूि से एकत्र होता है, जजनके बारे में बड़ी आयु के लोगों को कुछ भी नह ं बताया 
जाता है। 

 

14. सामूहिक खेलों में रुचच (Interest in Group Games) बालक को सामूहहक खेलो में अत्यचिक रुचच होती है। वह 
6 या 7 वर्ि की आयु में छोिे समूहों में और बहुत काफी समय तक खेलता है। खेल के समय बाभलकाओं की 
अिेिा बालकों में झगड़े अचिक होते है। 11 या 12 वर्ि की आयु में बालक दल य खेलों में भाग लेने लगता है। 
स्रेंग (Strang) (p 380) का ववचार है ऐसा शायद ह  कोई खेल हो, जजसे दस वर्ि के बालक न खेलते हो।" 

15. रुचचयों में पररितुन (Change in Interest)- बालक की रुचचयों में तनरन्तर िररवतिन होता रहता है। वे स्थायी 
रूि िारण न करके वातावरण में िररवतिन के साथ िररवतत ित होती रहती है। 


